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 چکیده:

ها در معرض صورت طبیعی و مصنوعی در آب، خاک، سنگ و هوا وجود دارند پس همه انسانهای پرتوزا بههسته

گیری تابش زمینه طبیعی در ارزیابی میزان دز جذبی حائز اهمیت است. زیرا نتایج ای قرار دارند. اندازههای هستهتابش

های پرتوزای  طبیعی و یا های پایه برای ارزیابی مقدار نسبی اثرات هستهدادهعنوان تواند بهگیری میحاصل از این اندازه

های های پرتوزای طبیعی، بررسی میزان دز ناشی از پرتودهی هستهساز بشر استفاده شوند. به دلیل اهمیت هستهدست

باشد. زیرا لف سودمند میمنظور برآوردی از میزان دز جذبی گامای محیطی در مناطق مختپرتوزای موجود در خاک به

های پرتوزا در خاک مشاهده شده است. های زمینه نسبتاً بالایی ناشی از تجمع برخی از هستهدر بعضی از مناطق تابش

به این منظور در این مقاله سعی شده است تا برآوردی از میزان دز جذبی ناشی از گامای محیطی با استفاده از دزیمترهای 
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Abstract: 
Radioactive nuclei exist naturally and artificially in water, soil, rock, and air. So, all humans are 

expose to nuclear radiation. Measurement of natural background radiation is important in 

evaluating radiation exposure. Because the results of this measurement can be used as basic data 

to evaluate the relative amount of the effects of the release of natural or fabricated radioactive 

nucleus. Due to the importance of natural radioactive nucleus, it is useful to investigate the dose 

caused by the radiation of radionuclides in the soil in order to estimate the amount of 

environmental gamma radiation in different areas. Because relatively high background radiation 

has observe due to the accumulation of some radioactive nucleus in the soil. For this purpose, in 

this article, it has been try to estimate the amount of radiation exposure caused by environmental 

gamma using TLD-100 gamma radiation sensitive dosimeters.   

Keywords: Background radiation, Radioactive nucleus, Soil.  

  



 

2 

 مقدمه . 1

 هایهسته به مربوط یاهسته هایتابش پرتوها، این منابع از یکی. دارند قرار سازیون پرتوهای معرض در همواره هاانسان

 هاییماریب بروز باعث و هستند مضر زنده موجودات برای سازیون پرتوهای. است سنگ خاک، آب، در موجود پرتوزای

 و غذایی وادم چرخه طریق از پرتوزا هایهسته ویژه این از برخی. [1]ردندگمی ژنتیکی هایناهنجاری گاها و مختلف

دز  از ترخطرناک مراتببه داخلی پرتوگیری. ردندگمی داخلی دز جذبی باعث و شوندمی انسان بدن وارد تنفس دستگاه

 و هموارهزنده  موجودات که یونیزانی پرتوهای. باشدمی ترمشکل و ترپیچیده آن مقابل در حفاظت و بوده خارجی جذبی

 زنده، وجوداتم به تابش اصلی منابع. شوندمی نامیده زمینه پرتوهای دارند، قرار هاآن تابش معرض در طبیعی طوربه

 پوسته رد موجود یهای پرتوزاهسته همچنین و رسندمی زمین به خورشید سطح و خارج فضای از که کیهانی پرتوهای

 طبیعی نابعم گفت توانمی لذا. شوندمی مربوط شوند،می یافتگیاهان  و هوا آب، ساختمانی، موادخاک،  در که زمین

 طبیعی زایپرتو هایهسته غلظت به بسته گردند،می محسوب زنده موجودات و انسان پرتوگیری در اصلی عامل پرتوزا

داشته  همراه به متفاوت هایشدت با را هاییزیان است ممکن ،هاآن کارگیریبه نحوه و محیط در موجود طبیعی مواد در

 بوده یونیزان یپرتوها این تابش تحت همواره آغاز از بشر نسل زیرا است اهمیت دارای طبیعی پرتوزایی مطالعه. باشند

 پرتوزایی دیرمقا گیریاندازه و مقایسه شویم،می نگرانی دچار بشر ساخت یونیزان پرتوهای درباره ما کهوقتی. است

 .باشدمی برخوردار بسیار اهمیت از است، انسان طبیعی سهم که طبیعی پرتوزایی با مصنوعی

 که اسییت علتاینبه آن بارزیان اثرات عمده. اسییت شییدهشییناخته دیرباز از یونیزان پرتوهای از ناشییی مخرب عوارض 

 شده یافتدر دزهای به نسبت بدن هایسلول واکنش. کنندمی یونیزه را بدن هایسلول در موجود مختلف هایمولکول

شعه تحت اندام و جنس و افراد سن و نژاد مانند بیولوژیکی فاکتورهای غیر از  از ناشی صدمات بازسازی هایمکانیزم و ا

 مردم .[2]دارد بسیتگی نیز پرتوها زمانی تغییر الگوهای و نوع و قدرت پرتو، شیدت ازجمله دیگری فاکتورهای به پرتوها

 متعاقب و( یزمین پرتوهای) زمین یپوسته در سازیون پرتوهای منتشرکنندههای پرتوزای وجود هسته یواسطهبه عادی

 رتوهایپ همچنین و اتمی هایآزمایش از ناشییی یهازهیفرور نظیر منابع سییایر و سییاختمانی مصییالح ترکیبات در آن

را  دز جذبی نوع این. گیرندمی قرار سازیون پرتوهای از مختلفی هایشدت معرض در مستمر طوربه( گاما عمدتاً)کیهانی

 شدهجذبدز  80%  حداقل پرتوها گیریاندازه و حفاظت ملی شورای برآورد به با توجه نامند.می طبیعی منابع از حاصل

 انسییان لذا  اشییندبمی هوا در زیادی برد و نفوذ قدرت دارای چون گاما پرتوهای. باشییدمی منابع نوع این از افراد توسییط

 . کندمی دریافت خارج محیط از را مذکور پرتوهای بیشترین

 نتایج چراکهاست  اهمیت حائز دز جذبی میزان ارزیابی در طبیعی زمینه تابش گیریاندازهطور که توضیح داده شد، همان

 سازدست یا و طبیعیهای پرتوزای هسته اثرات نسبی مقدار ارزیابی برای پایه هایداده عنوانبهها گیریاندازه این از حاصل

 شدهمشاهده خاک در پرتوزا هایهسته از برخی تجمع از ناشی بالایی نسبتاً زمینه پرتودهی ازآنجاکه .شوندمی استفاده بشر

 های پرتوزا درهسته از ناشی محیطی گامای از ناشی دز جذبی میزان از برآوردی تا است شده سعی مقاله این در است

  .شود انجام ،1TLD-100 گامای پرتو به حساس دزیمترهای از استفاده با خاک

 کار روش. 2

شی پرتوهای درواقع محیطی گامای پرتوی شی از نا سته واپا ستههای پرتوزای طبیعی مانند ه  و اورانیوم سریهای ه

ستند توریم ست منابع که ه شه زمینه پرتوزایی کنند.می آلوده را خود اطراف محیطیزی  وجود محیط اطراف در همی

سی پرتوهای از گاما پرتوهای. [4-3]دارند آن قرار با مواجهه در ثابت طوربه جامعه افراد همه و دارد  با الکترومغناطی

 بر .باشد سرطان به ابتلا افزایش خطر جهت در عاملی عنوانبه تواندمی گرفتن قرار تابش بالا هستند. در معرض انرژی

 ،کامل جذب یا پراکنده شوند طوربه که زمانی تا هوا در متر هزاران و صدها است ممکن گاما هایفوتون اساس همین

                                                           
1 Thermo Luminescence Dosimeter 
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 40 -پتاسیییم ویژهبه طبیعی های پرتوزایهسییته با گاما، مردم مواجهه بعامن رینتمهماز  .نمایند طی را خود مسیییر

 . [6-5]است غذایی مواد آب و خاک در موجود

از طریق برخورد مسیییتقیم و یا از طریق رادیولیز آب و تولید  2آاندی هایسیییاز باعث  تخریب رشیییتهپرتوهای یون

سیژنهآب  تا پیامدهای گرفته فیزیکی اعمال از برخی موقتی و جزئی شدن مختل از تخریبی پرتوها آثارشود. می اک

 و خون سرطان ایجاد ،دیمروارآب ایجاد ،دمثلیتول کاهش قدرت بدن، مقاومت کاهش عمر، شدن کوتاه مانند جدی

این  .شییودمی زنده سییلولی هایمولکول در یونیزاسیییون باعث تابش .باشییدمی موتاژن و تراتوژن به جنین، صییدمه

سیون  با واکنش در هایون این .گرددمی باردار یهااتمیا  و هایون تشکیل و هااتم از الکترون شدن آزاد به منجر یونیزا

 آب تا شودمی باعث کند سلول عبور از گاما پرتو اگر شوند.می هاسلول برای خطراتی ایجاد باعث هاسلول یهااتم سایر

 آن و شییکسییتن زنجیره  آانبا دی واکنش باعث هایون این و شییده یونیزه داردقرار  آاندی نزدیکی در که مولکولی

 اساس [7]. کنند تولید نرمال غیر هایسلولتکثیر،  هنگام در دائم طوربه است ممکن تغییریافته هایسلول .شودمی

سط شدهارائه هایداده آخرین سط پرتوهای اثرات زمینه در ملل سازمان علمی کمیته تو  پرتوگیری جهانی اتمی، متو

 پرتوهای از ناشییی محیطی گامای پرتوهای به مربوط آن  𝑚𝑆𝑣 1.1باشیید. که معادل در سییال می  𝑚𝑆𝑣 2.4فرد هر

سته در موجود پرتوزای مواد و کیهانی شد. می پو شی جهانی مؤثر دز میانگینبا خاک  در موجود گامای پرتوهای از نا

 .[4]باشدمی𝑚𝑆𝑣 0.5با  برابر خارجی تابش از ناشی

سی منظوربه پژوهش این در ضای در محیطی گامای تابش برر سانس دزیمترهای از خارجی ف ستف TLD ترمولومین  ادها

 دز آهنگ میزان گیریاندازه برای گاما، پرتوهای به نسییبت TLD-100 دزیمترهای بودن حسییاس دلیل به. اسییت شییده

 زیمترهاد از حاصل طیف تحلیل منظوربه نیز و TLD-100 دزیمترهای از پژوهش این در گاما پرتوهای از حاصل معادل

 ، TLDدزیمترهای زا استفاده با طبیعی ایزمینه تابش از ناشی گاما پرتو دز میزان. گردید استفاده Winrems افزارنرم از

ستان  منطقه 5در  شکینشهر ستگاه 4 (،1مطابق جدول ) .گرفت قرار موردمطالعه شهرم  و صلیا جهت 4 امتداد در ای

 مختلف مقع 3 در پرتوهای گاما از ناشییی  دز میزان از برآوردی تا شییدند، انتخاب شییهرمشییکینمرکز  در ایسییتگاه یک

شیییوند.  لیبرهکا دزیمترها باید دزیمترها، این از اسیییتفاده هرگونه از قبل . آید به دسیییت مطالعه تحت مناطق در خاک

 کالیبره  MeV 1.33 و MeV 1.17 گامای هایانرژی با Co60 چشمه از استفاده با کرج در SSLD آزمایشگاه در دزیمترها

خاک  متریسیییانتی 100و  70،  30 مختلف عمق 3 در مختلف مناطق در TLD 100 دزیمتر 15 ترتیباینبه. شیییدند

 دزیمتری، هآزمایشگا به و خارج خاک از روز7 گذشت از پس و ماندند باقی خاک در روز7 مدت به ها TLD شدند. کاشته

 .شدند منتقل ارزیابی و قرائت جهت

 .یموردبررسهای موقعیت ایستگاه .1جدول

 ایستگاه موقعیت طول و عرض جغرافیایی

𝟑𝟖° − 𝟐𝟒′ − 𝟏𝟓. 𝟐" 𝑵 

𝟒𝟕° − 𝟒𝟎′ − 𝟏𝟓. 𝟓" 𝑬 

 1 دانشگاه آزاد

𝟑𝟖° − 𝟐𝟑′ − 𝟒𝟕. 𝟐" 𝑵 

𝟒𝟕° − 𝟒𝟎′ − 𝟎𝟗. 𝟓" 𝑬 

 2 پارک شهر 

𝟑𝟖° − 𝟐𝟐′ − 𝟑𝟏. 𝟗" 𝑵 3 بوستان مهر 
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𝟒𝟕° − 𝟒𝟎′ − 𝟑𝟖. 𝟒" 𝑬 

𝟑𝟖° − 𝟐𝟑′ − 𝟒𝟒. 𝟖" 𝑵 

𝟒𝟕° − 𝟑𝟗′ − 𝟓𝟑. 𝟔" 𝑬 

بارترهمیدان میوه و   4 

𝟑𝟖° − 𝟐𝟑′ − 𝟒𝟗. 𝟖" 𝑵 

𝟒𝟕° − 𝟒𝟏′ − 𝟒𝟐. 𝟖" 𝑬 

 5 پارک جنگلی 

. که در آن دز جذبی [8] میاکرده استفاده 1 رابطه از mSv برحسب دزیمتر از حاصل دز میزان آوردن به دست منظوربه

سب سب شدهخواندهعدد  Iسیورت ومیلی برح 3و  nc برح
ECC  سیت دزیمترها و سا صحیح ح 𝑅𝐿0  ضریب ت

𝑅𝐿
ضریب 4  

 یگریدبه شییمارم آن در هر زمان  یبنددرجهخوان در هنگام  TLDتصییحیح نسییبت میانگین شییمارم نور مرجع 

 . باشدیم

𝐷𝑜𝑠𝑒(𝑚𝑆𝑣) = 𝐼(𝑛𝑐) ×
1

𝑐𝐹
× 𝐸𝐶𝐶 ×

𝑅𝐿0

𝑅𝐿
                  (1) 

5CF دیآیدست مه ب زیرو از رابطه  باشدیم ونیبراسیکال بیضر : 

𝐶 =
𝑇𝐿

(𝐷𝑤)60𝐶𝑜

                (2) 

TL جذبی دز که است دزیمتری از شده گیریاندازه سیگنال [𝐶𝑜
60 )𝐷𝑤)] یهافوتون از حاصل Co60 کندیم دریافت را .

 تا ودش دهیگرما مخصوص یهاکوره در باید کالیبراسیون، و پرتودهی مرحله از قبل ترمولومینسانس دزیمتر هر

 از پس. نگردد یشآزما نتایج در خطا ایجاد باعث و رفته بین از قبلی هایگیریاندازه از جاماندهبه احتمالی هایسیگنال

 هر در دز واقعی مقدار آوردن به دست منظوربه ،هاآن از هرکدام برای انیجرشدت آوردن به دست دزیمترها و قرائت

 . گردید کسر مرجع دزیمترهای میانگین مقدار از دزیمتر هر برای شدهقرائت مقدار دزیمتر،

 نتایج .3

های برای مکان هادزیمتر آنالیز و سالانه، فعالیت معادل رادیوم با تحلیل مؤثر، دز شدهجذبمیزان دز  به مربوط نتایج

 . است شدهداده نشان 2 جدول درمحاسبه و  موردبررسی

در  (D)در هوا  شدهجذبآهنگ دز که  شودمی( ملاحظه 2در جدول ) شدهمحاسبهو  آمدهدستبهبا توجه به مقادیر 

از  هانهنمودر کل  آمدهدستبهباشد، مقادیر تغیر میم nGy.h16250-1تا  nGy.h 71/53-1زهای خاک و رسوبات انمونه
1-nGy.h 55 1های خاک  . میانگین آهنگ دز برای نمونهباشدمی، بیشتر است شدهبیان (3) جدولکه در-y.hnG  4248 و

 nGy.h 315/2176-1 هانمونهمقدار میانگین کل این پارامتر در تمام  .دست آمده ب nGy.h 63/104-1میانگین آن برای رسوبات 

دارای  6ه ناحیه و کمترین مقدار آن مربوط ب 16250و مقدار  3مقدار آهنگ دز مربوط به منطقه  نیشتریبود. شمیگزارم 

 باشد. می 71/53مقدار 

                                                           
3 Elemental Correction Coefficient 
4 Reference Light 
5 Calibration Factor 
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خاک  سانتیمتری 100و  70،  30مختلف  یهاعمقنیز مقایسه بین میزان دز معادل در مناطق مختلف برای  1در شکل 

 است.  شدهدادهنشان 

 

 موردبررسی یامکانهسالانه، فعالیت معادل رادیوم برای  مؤثر، دز شدهجذبمیزان دز  آمدهدستبهنتایج . 2جدول

 فعالیت معادل رادیم

)1-Bq.kg( 

سالانه مؤثر دز    

)1-µSv.y( 

شدهجذبدز  میزان  

)1-nGy.h( 

 نمونه

 محل

1971.93 1080.27 870.15 1 

1450.96 797.67 620.52 2 

35.86×103 20.08×103 16250 3 

2709.71 1527.50 1215.02 4 

250.35 135.12 108.15 5 

129.92 70.40 53.71 6 

307.09 164.50 124.74 7 

360.08 193.77 138.00 8 

 

 .دز میزان و رادیونوکلئید. 3جدول 

                                                                                        

International  

UNSCEAR(1998) 
International 

UNSCEAR                         

(2000)  

      محدوده        

International 

UNSCEAR                         

(2000)  

 میانگین

  

238U     35 Bq. Kg-1  (16 -110 )  35 Bq. kg-1  

232Th  35 Bq. Kg-1  (11 -64 )  30 Bq. kg-1  

40K  370 Bq. Kg-1  (140 -850 )  400 Bq. kg-1  

  nGy. h-1  (18 -93 )  55 n Gy. h-1 55  شدت دز

سالانه مؤثردز             70µSv. y-1  
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 .مختلف یهاعمقدر Sv.hµ-1  برحسبمیزان دز معادل . 1شکل 

 

 گیرینتیجه. 4

رسد که متری وجود ندارد. چنین به نظر میسانتی 70و 30 یهاعمقداری در دهند که اختلاف معنینشان می هاداده

است که کاهش شدت گامای کیهانی در  یاگونهبهگاما در زمین و اتمسفر  منتشرکنندههای پرتوزای هستهتوزیع مکانی 

باشد تری مییشتر نیاز به مطالعات وسیعبرای بررسی بگردد. می از زمین خنثی منتشرشدههای کم با افزایش پرتو عمق

 خطرات بالاتر را شناسایی نمود.دقیق مناطق با  هاییریگاندازهتا بتوان با 
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