
 

� �������	 
����� �� ���� ���  ����� ������ �� ��  !��� � "������ 
��#$�%& '�� 

�� (�) 
�*  +,�����- ��"./0  
 

  

������ �	
�������� �	
�������� �	
�������� �	
��*��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� �         

������ ������ �������������� ������ �������������� ������ �������������� ������ ��������    !" #$�� %�&� � '�( ��)����� !" #$�� %�&� � '�( ��)����� !" #$�� %�&� � '�( ��)����� !" #$�� %�&� � '�( ��)�����  

frahmani@aeoi.org.ir        

  

�����:  

  

���� ���	
��� � ��
��� ��� ����� �� ��� ����� �� � �!" ���� #����� $ ��� .  

��� #�& ���� #����� �' �()�� *+�� �, ,�-�� .��� /���� 0��1� *�� �,. /���� /� �, .��� �2!"���	3 � �


�	��� $ *451� /����� 6��7	8� 9 :�+ 6��7	8� �;	� � ���8� (HDL/LDL)��9< ,��, ���7	� $� �=
 �� /��� *

 ����� �� �2!" ���&� 97&�, 9<�� �;8> ��� ���5 .  

 ���� #������� �
� $,�& �� .�?�� /� @87A� ��� �5	> �� ���,� 9��5� /������ ��� B�� � �2!" * 9� ��<��5�

 �& /��$� #����� � .��� �C8D �� ��� 9��5��� #,�E7�� � �' �()�� *+����� #�& .�?����� ����� #,��
� F�� #�� 9� . 

�� /��*�� /� �,�2!"  9 G7;� ,���� � �
�� ,���� �;8> @�E+ ��� 97H�  ��� I��E7� . J�� *��' 9
��� � /,�� ��

��� ,���� �7�G� K+�& /��!" 9 �' �()�� *+�� �, .�������� .  

 ���$ L����� /�,�� �!� #,��1� �, MN �� OP6��  9��� � � � �;8> @�E+ 97H� �� Q,�����
��  ���& /��!" 9 .�?�� 

�&.    

� � � �
�� #��� �, �, .��� R��7� /������ ��, 9 ��5 . ���  9� �& KA(� S��� *�� � .��� /���� *� 9<�� ���5

,��, S�H��.  

���	�
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��7� V��!� ,�H85" ��� 9� ,�& �� :�	1� /� 4+�, � .�

�����
 � �� I���W��X���' � ���� ��� ����U �� *]Z[\[ . � ,�;5��^"� �2!" * �����' ,�?� ��������� 4

��_�� �� /� �, �� &,�]`[  �aG" ��� ,�� #��&� ����a� I����U L����� 9 /��� �� .��� ,�;5]Z [ #��5� 9�



 

���� #�& #���(� /�+ 6��7	8� L����� . �1��� I���� ��� �,��� .��� /�� b���� � .��� S��� � �� ���5

/�+ � � � @87A� ��� .���� �� ���,� 9��5� ����� #�& .�?�� ���' � . �� 4+�, /� �, ,�-�� � �!" c5?�

+ 9 �;� � *+�� � ���' ��,�& �� #���(� �] M[ $ ���� 9� �?��� �� #����� I�� ���, �, /� �, .��� /��

��,�& �� �=
 $ ��� �!� ���	 �' *+�� �&� � �� V��!��/� �� 9��5� *$��� �' �()�� *+��  ]N[ .  9-�� �

  ��� #�& #,�E7�� ���,� 9��5� /�5
� /��!� /� �� �,��� I����1� �, $ �' *+�� 92�2+ *�� 9. ,�-� � 

 �� #,�7	� I����1���� .�?�� 6�3 �, ���, ����� �, 6�3 �, 9�]d[e[ ���+ �73 �� � /���� �, ����1� *�!_ 

��� #�(� #��, ���� �, �� c��� ��f 9 � 9���� . b�� 9 /� �, ,�-�� :��5� � �!" /���� 9H!�� 9 9-�� �

��)
� 9 I�(����� *�� .�?�� �=
 $ ��� 97	�� g���� � :� 9�<!� � g��=D ��h�,,�� �� � 9�<!� �� ��� �� .  

  

 � � �� 9��5� �, .��� �2!" /,� ����� �� 9 9-�� ��� #����� 9 ���>, ���� #����� $ 0� ���2!" *�� R���

 ������� ���	
��� B�� ���)7�,�& .�?�� .  

  

�����:  

�� ��� B�� �� �H�
���� 9��?� ��C!� 9 .�8" @87A� ��� 9!��� �, 9� �� 97	� �� ���	
��� ,��, ��

��� ������� .��� �� Q���57	�� ��<+ � i� ����	3 $ *���' ������H&� �3 ����, B�� *�� . *�!j5�

,��, ���� ���� 9��5� 4>��3 9 � ��� :�A� ��D � ��2!"�!_ ��
��� ��8�> ����,.  

� #����� ����� ���.��� /��,�-�� �' *+�� �, $�� B��������� ���	
���  ���)7�,  ��� #�& #,�E7��   . �,

��B�� * �� k' ���	
����$ �� 9��5�  � #������� l<� ����h��� 98> ������ � �� � $ �2!" 9 m��� n����

��� /��7�� #����� �� 9��5� �, ,�-�� �2!" /��� ,�� ��.  

 ��� .�- � �� 9��5�m I�� 9 9� 0t 97���7�� $ �&� #�& ��,���'  /�� ��� ���]o:[  
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 �5�� /�� � n������ �
�� L!��� c<��iA $φ � ��7��� ��& AN��� ��,����� ,�" .  

  

  



 

 �!!� �� 4�	� ,�+ �� /������ ��� �h��� � ���� ������' $ ��,���' �� k' �� 9��5�. �h��� 98> ��� l<�
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 /� �, 9�kP $ 98> ��� l<� K
�+ B��5& )( kEε �����H&� ��,��  �h��� �, �h��� 98> 4� ���kE � 

ke�h��� � �������' 4�	� �	� kE��� .  

 ���� @�f �7	�� I�2A(� 9 9-�� � �=
 )�����H&� ( R��� 0�E8� � � �� 97	� ���t  �q� s /��� �� 

K
�+ B��5& *� �5��7	� 9<��,��� ��, 9 9��5� .�- � 98> ��� .  

  

��	 ���:  

�� 9��5�  �� �� *+�� � qu�' �()��   98 �� 9 ����, �,Z\���& ���� c5- ��� .�� 9��5�  �� 9 m��� �

�& ����v)� F��� ���, �, � ��5� ��� Q�7�G' �, ,��. �� 9��5� *���,  97�, �,V
�> �, �  ��v_ #���c5-  

����& ��� .97�,6��  qs$�E�  4��& � ���& ,���� � �
�� �� .�, 97�, qw�E� &�� 4�,��� 9��� �� �� Q 97H�

�;8> @�E+��,� . ,���� � *MN �� OP���& :�A7�� 6�� .� ����, ���& ,���� � 9��� 9��� x���,�;� �;8> ���5. 

,���� ��5�#��� 9� �, e��E�   ) I����+, 6�5�7�� ��� � �!� �C� ��(	��� 6�5�7�� 9��� 9� ���	�$ ���& �

��+,�� �U�3 6�3 �, ���	� � ��� #,�� y�� 9� ���	� $ ��� 97&��� I���!(� �� ��) . ,������5��;8>  ���	� 

 9� ��,� R��� ��;H 9�;8> @�E+ 97H�  G7;� #�&�,� 9��� �
���, z�+ ���5�C� ��)�, �� � /�f�� � ��

 ...��� 97&���.  � �,�h� ����, 9� �,���� �� 97�, �, *��=D ��� �� � ��
���' ���(� #,�E7�� $ �!7	� ��
�� �� �.  

 �� k'���� c5- $�� 9��5��& .�?�� ���� 9��5� . � �� 9��5�� ���& Q(+ � #�& 97	& �<�� :. ���	
��� �,

 ������� ���)7�, �� ��, 9 ��7v {��' �!&� �� *)5� �� 9��5� 9_ ����� $ I��<> I��  9 �� 9��5� �=


q,��3 �,� ��7� �8)6�f�,(��� �,  .  ��� ��| 9 .�i9 m��� 9��5� ��� �� ���Q�  #��, Q� �, ,�� 

���,� 9��5�$  ��� *+�� qu��� ��, 9 ��7v {��' �� ���& m�8A� �� � �()��  . �� k'� 9 �� 9��5� /

_�� ��� 6�	W� 4+�, � #�& /�� �>,�� �8' Q����& #,�, ���> �!8. ,��3 �� 9��5� /�� R��7�}u� � .�� �8

,�.  

 ��,���' ��� /��v� ������1� ��7��� �� $ ���)7�, ������� ���	
��� B�� �� #,�E7�� � ��,���' ��C!� 9

�& #,�E7��. 9��5���  0��f ���& 6���� ��7��� 9 �����' ,���� #�H(���' ���� 6���� �7	�� ��  ��� 9��5�



 

 9 *+�� I��~w��& �, �"�� scmn −
2/  quq�  ��,���' ���&./����=� �� k'���� Q!+ /���  ,��3 

su ���$ J��� �,�?� � #�& ��" �v� "�������& *.  .��� ����� �h��� 9 m��� ���� @�f}q � 

�����H&�HPGe�& .�?��  .����H&� *�� 0��f �� �MCA ����� .�� � MAESTRO]qu[ 427� ����W��� 9 

��, �� L��5� �� 9��5� @�f � #,�.  

 95(_ � �h��� � ��,�� /�����;�
�� ���� @�f �� 4;> 152
Eu �& .�?�� .  

��� ����� �h��� 98> ��� l<� ���� @�f �� ��  .�- � �& *��� � �!" 9 m.���.�� �  ����� 

OMNIGAM ]qq [�& 9;��1�.  

  

����� :  

� #����� �,�� #����� �' *+�� .��� /��� �& ��.  

  

 #��5& 6��-q : �, .��� �C8D�
�� ,����  

 *� S��� � ��! 97�,  .��� �C8D)/( ggµ  

 ���}u6��   qs/umuw/�  

 *�}u �� �u6��   q~/umqq/�  

 �i��u6��   q�/um�~/�  

  

 #��5& 6��-s : ��5� ,���� �, .��� �C8D  

 � *� S��� � ��! 97�,

I����+, J�2� 9���  

.��� �C8D)/( ggµ  

 ���}u6��   qs/umw�/}  

 *�}u �� �u6��   q�/um~o/�  

 �i��u6��   qu/um~�/}  

�!(� �� ��)��  qq/um�s/}  

��� #,�� y��  qs/umuq/�  

������ I����+, J�2� 9���  qq/um��/}  

 



 

 *�)������� #����� .��� /��� �, #�& �� ���& ,����gg /51.6 µ *�)���� 9H�
�3 �, ���� � ,���� �, .��� /��

@�E+ �;8> 97H� 9��� � gg /93.5 µ���  .,���� ��� .��� #�& 9;��1� �����  6�5�7�� 9��� /��

��+,�I�gg /67.5 µ� �,���� ��� $� ��� #,�� y�� �� ��)gg /01.6 µ� 9� �,���� ��� �� �!(� �� ��)

gg /32.5 µ��� ��, 9.  

  

 � �������  ���:  

� ,�& �� #���(� 9j��!_�� *� /���� S�H�� 9<�� �)��� � �' �()�� *+�� �, .��� �C8D /�� @�E+ 97H�

 �;8>���., 9j��!_ �� ,�& �� #���7� *��7� � ���1� �� 4 �3 ��  9<�� /,� S�H�� �C� �� �H&�' I��

,��, ���<�]Z�O[ .  #��� ��, 9 ��� :��-������1� c�!� �����, JG7+� . #�5" ��f 9 �� I��E� *�� �8"

 g�������- 0f�!� �, ,���� g��=D ��h� �, ����� 41� y�+ � :� ���� .   

� 9��5� 9� �?�� ���� �, ���	 B�� *�� �� /��� ��$ ��� /��� �� � ,���� I�� �!8 6�7!� �, B�� *�6�573� 

 @�E+ �;8> 97H�) #�!(� ��D( /��!" �' B�� Q�)(�� �,�� #,�E7�� #�!!� ��� 9 ,���� �G7� Q	 ��� 97H�

 �;8> @�E+,�, L��� ��.  

 ��, 9 �����7� /,��� �� V��!� � �� #,�E7�� ���v� �H&�' ��� ���)(�' �, h� 9� ��� .�i ��=D �� �

 6�7!� �1� ,����  I���!8$ �&�� 9��5� � I�����, �, �� �� ) 4>��3� 6�� Q (.�?��,�& $  ,���� ,���� 

�&� �7(� �������� �, #�!!� ���& G�� @87A� ��� #��� $ " � �Di $ F�_ ,���� ...� � ,���� �� � ��� 9��

����) ���> ���� ,��� /������ ��� ���5�.  
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